
YOGA
V e n e z  s e u l · e  o u  à  p l u s i e u r s  d é c o u v r i r  l e  y o g a ,

e x p l o r e r  l e  m o u v e m e n t ,  l a  r e s p i r a t i o n  e t  l a  s é r é n i t é .
A u  c œ u r  d u  P a r c  P a r m e n t i e r ,  d e s  m o m e n t s
i n t e r g é n é r a t i o n n e l s  p o u r  c u l t i v e r  l e  c a l m e ,

l ’ é q u i l i b r e  e t  l e  b i e n - ê t r e .

1 9  A v .  E d m o n d  P a r m e n t i e r ,
1 1 5 0  W o l u w e - S a i n t - P i e r r e

I N F O R M A T I O N S :  w w w . p a r c p a r m e n t i e r . b e / l e s - a t e l i e r s - d u - p a r c
o u  + 3 2  2  7 7 0  2 2  9 5

2 types d’atelier :
Atelier Enfants (8 à 13 ans) - les Mercredis de 17h00 à 18h00

Atelier Adolescents (15 ans) & Adultes - les Mercredis de 18h30 à 19h30
 A partir du 14 janvier ( premier cours gratuit ) 

NOUVELLE ACTIVITÉ - LES STATIONS DE PLEIN AIR ASBL 

Les Ateliers du Parc

R E S E R V A T I O N :  s e c r e t a r i a t @ p a r c p a r m e n t i e r . b e

avec Daniela Splinchi 


